-

&

0]{@ ) :
PUC Minas \ & Odontologia

Departamento de

PLANO DE ACAO NECESSARIO AS

CLINICAS DE ATENDIMENTO NA

GRADUACAO E POS-GRADUACAO
FRENTE A COVID-19

PROTOCOLO
AUXILIARES

DE LIMPEZA

COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO EM ODONTOLOGIA
CCIOPUCMINAS

2020




R
ICBS N
PUC Minas

INSTITUTO DE CIENCIAS
BIOLOGICAS E DA SAUDE

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS

INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA

COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO EM ODONTOLOGIA - CCIOPUCMINAS

PLANO DE ACAO NECESSARIO AS CLINICAS DE
ATENDIMENTO NA GRADUACAO E POS-GRADUACAO
FRENTE A COVID-19

PROTOCOLO
AUXILIARES DE LIMPEZA

Comissao de Controle de Infeccao Odontologia / PUC Minas

Profa. Maria Eugénia Alvarez-Leite Profa. Marcia Almeida Lana
Luzia Joana Vilela Fabiane de Fatima Santos
Maria Aparecida Antonio Silvia de Souza Pinto

Formatacao e Diagramacao: Ac. Pedro Henrique G. Ferreira

BELO HORIZONTE - MG
2020

I



PLANO DE ACAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRADUACAO E
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

DESINFECCAO DAS CLINICAS:

Cuidados importantes:

o Nao utilizar maquiagem;

o Prender os cabelos longos antes de colocar o gorro;

o Para os homens, manter a barba bem aparada, ou se
possivel sem barba;

e Retirar acessorios (anéis, pulseiras, reldégio dentre
outros), uma vez que estes objetos dificultam a lavagem
das maos pois retém sujidades;

e Higienizar criteriosamente as maos e secar com papel
toalha descartavel;

Proceder a paramentacao conforme os itens abaixo:

Colocar os propés ao entrar na clinica;

Higienizar as maos;

Capotes cirurgicos SMS de manga longa, impermeadveis e
descartaveis em gramatura nao inferior a 30g/m2 e avental de
PVC impermeavel;

Mascara N95/PFF2: realizar o ajuste e o teste para verificar a
vedacao;

Gorros descartaveis em gramatura nao inferior a 30g/m2;
Oculos de protecdo e face shield;

Luvas de procedimento;

Luvas de borracha.

% Aguardar 1 hora apds o término da clinica para iniciar os
procedimentos de limpeza e desinfeccao.

% Dirigir-se a clinica destinada com todos produtos e acessérios
necessarios a desinfeccao;

% Conferir a validade dos produtos;
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% Borrifar acido peracético 0,05%, no equipamento e
realizar movimentos unidirecionais com papel toalha
nos itens a seguir:

> Bancada limpa da area de medicamentos;

Divisdrias dos boxes de atendimento;

Bancada dos boxes de atendimento;

Mochos;

Cadeira;

Refletor;

Mangueiras;

Mesa auxiliar;

Cuspideira;

Bancadas do expurgo.

VVYVY YV VVYYVYYVY

e Fazer a limpeza e desinfeccao das mangueiras que compoem
o sistema de succao com aspiracao de 1 litro de solucao de
hipoclorito de sdédio 1%;

e Fazer limpeza e desinfeccao da caixa de vazar gesso
(esfregacao com fibra branca e limpeza pesada e, apos
enxague, aplicar Acido Peracético 0,05% com papel toalha;

e Realizar desinfeccao das mesas, portas, macanetas, suportes
de papel toalha, alcool e sabonete com acido peracético
0,05% borrifando em papel toalha;

e Realizar a desinfeccao dos computadores/teclado com &lcool
isopropilico 90%;

e Efetuar varredura a seco do piso com o0 equipamento
especifico (MOP). Caso haja presenca de matéria organica,
retird-la com papel toalha, descartando o residuo no lixo
infectante;

e Realizar a limpeza com sabao e enxaguar, utilizando pano e
balde especifico para esse fim;
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Fazer a desinfeccdo do piso com solucao de perdxido de
hidrogénio com pano e balde especifico;

Retirar os sacos de residuos, higienizar as lixeiras e repor o
saco de lixo;

No setor da radiologia das clinicas 4 e 1, a desinfeccao das
superficies sera feita, no final do turno de atendimento ou
gquando houver sujidade ou secrecao visivel;

Recolher os materiais de limpeza utilizados;

Considerar todos os residuos produzidos na clinica como
infectante;

Levar os residuos para abrigo em carrinhos totalmente
fechados, em horario especifico destinado apenas para o
deslocamento do lixo;

Descartar a agua dos baldes utilizados para a limpeza do
piso, na pia do DML do prédio 86;

Higienizar o elevador apds descer com residuos e com a agua
utilizada para a limpeza;

Higienizar as maos enluvadas e desinfetar as luvas de
borracha;

Retirar o protetor facial (face shield), lava-lo com agua e
sabao, borrifar hipoclorito de sddio a 0,5% e deixar agir por
10 min, depois enxaguar;

Retirar os oculos de protecao, lavar com agua e sabao,
borrifar hipoclorito de sédio a 0,5% e deixar agir por 10 min,
depois enxaguar;

Retirar o capote em movimentos suaves pelo lado avesso,
dobrar ou enrolar e descartar em residuo infectante;
Desinfetar as luvas de borracha, retira-las e acondiciona-las
secas em sacos plasticos limpos;

Reabastecer papel toalha, alcool gel e sabonete, usando a
luva de procedimento;
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e Retirar o gorro e descartar em residuo infectante;

e Retirar a mascara N95 pelo elastico;

e Proximo a saida, retirar os propées e luvas de procedimento
descartar em residuo infectante;

e Lavar as maos e fazer a antissepsia com alcool gel 70%.

A mascara N95 podera ser reaproveitada nas
seguintes condicoes:

e Se houver integridade fisica, se nao estiver com sujidade
visivel, sangue ou outros fluidos corpéreos e com vedacao
adequada.

% Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos, com
cuidado para nunca tocar na sua superficie interna e a
acondicione de forma a manté-la integra, limpa e seca
para o proximo uso, se a mesma permitir. Para isso, pode
ser utilizado uma folha de papel cartao e envelope de
papel que nao esteja hermeticamente fechado. Os
elasticos da mascara deverdao ser acondicionados de
forma a nao serem contaminados e de modo a facilitar a
retirada da mascara da embalagem.

Importante:
Se no processo de remocao da mascara houver
contaminacdo da parte interna, ela devera ser descartada.
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