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PLANO DE ACAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRADUACAO E POS-
GRADUACAO FRENTE A COVID-19

ANTES DE INICIAR O ATENDIMENTO:
As Agentes de Biosseguranca deverao:

Fazer a higienizacao das maos;

Vestir o pijama no vestiario;

Acondicionar suas roupas em sacos plasticos no armario
localizado no vestiario;

Passar no Centro de acolhimento e registro de pacientes
para pegar as fichas do turno e na recepcao da CME
para pegar as chaves da clinica;

Na entrada da clinica, calcar o propé e higienizar as
mMaos;

Fazer a leitura das fichas;

Proceder a paramentacdao conforme item abaixo
(QUADRO 01)

Prover a clinica todo o material necessario para nao
precisar se deslocar, durante o turno de atendimento;
Abastecer os equipos com agua filtrada e sistema flush
com hipoclorito de sodio a 0,1% (concentracao
ajustada);

Prover as cubas com agua e detergente enzimatico e
deixar as cestas secas ao lado da mesma;

Deixar recipiente com gluconato de clorexidina
degermante 2% na bancada suja para lavagem das
luvas;

Receber o paciente na entrada da clinica, pedir que
guarde seus pertences em sacos plastico, orienta-lo a
colocar o propé e fazer a antissepsia das maos com
alcool gel 70%;

Direcionar o paciente ao box e solicitar que se
mantenha com mascara até o momento do
atendimento.
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PLANO DE ACAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRADUACAO E POS- 4
GRADUACAO FRENTE A COVID-19

Quadro 01 - Ordem e Critério de Paramentacao

Cuidados importantes:

o Nao utilizar maquiagem;

o Prender os cabelos longos antes de colocar o gorro;

o Para os homens, manter a barba bem aparada, ou se
possivel sem barba;

e Retirar acessorios (anéis, pulseiras, reldgio dentre
outros), uma vez que estes objetos dificultam a
lavagem das maos pois retém sujidades;

e Higienizar criteriosamente as maos e secar com papel
toalha descartavel;

Clinica/Bloco Cirurgico:

% Colocar os EPIs na sequéncia abaixo, dentro da area
de trabalho das auxiliares:

1. Colocar os EPIs na sequéncia abaixo, dentro da area
de trabalho das auxiliares:

2. Capote cirdrgico: vestir inicialmente pelas mangas,

fechar pelo lado posterior com ajuda da funcionaria

auxiliar;

Mascara N95: realizar o ajuste e o teste para verificar

a vedacao,

Oculos de protecdo,

Gorro: comecar pela testa e cobrir as orelhas,

Protetor facial (Face Shield),

Lavar as maos criteriosamente, secar com papel

toalha,

8. Luvas de procedimento.
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PLANO DE ACAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRADUACAO E POS-
GRADUACAO FRENTE A COVID-19

DURANTE O PROCEDIMENTO

As Agentes de Biosseguranca deverao:

Receber os prontuarios dos alunos e deixa-los
disponiveis na bancada destinada a procedimentos
administrativos — area limpa sem aerossois;
Dispensar o material necessario somente no momento
da solicitacao, nao os deixar expostos;

Dosar os materiais (resinas, acido, outros) para o
aluno em placa de vidro estéril, pote dappen ou cubeta
e passar pela janela de comunicacao entre a bancada
e 0 box;

Manter a comunicagao para o box sempre fechada e
abri-la somente quando necessario;

Auxiliar o professor a trocar o capote, na area limpa
destinada a esse fim, no inicio da clinica, caso
necessario;

Oferecer outro face shield desinfetado para o
professor, quando solicitado e fazer a lavagem e
desinfeccao daquele dispensado pelo professor na
bancada do expurgo;

Oferecer novo campo fenestrado ao aluno, que sera
sobreposto ao campo do paciente, caso ocorra a
intervencao direta do professor e ele se torne,
momentaneamente, o operador e que nao ocorra a
producdo de aerossol. Este campo se mantera
somente durante a intervencao do professor e,
posteriormente, sera descartado.
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PLANO DE ACAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRADUACAO E POS- @
GRADUACAO FRENTE A COVID-19

Observacao:
As agentes de biosseguranca da clinica 01 e 04
deverao remover o filme de PVC e fazer desinfeccao
da superficie dos equipamentos a cada troca de
paciente, no box da radiologia. Quando necessario,
fardo o processamento dos filmes radiograficos.
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PLANO DE ACAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRADUACAO E POS-
GRADUACAO FRENTE A COVID-19

APOS O ATENDIMENTO

As

agentes de Biosseguranca deverao:

Disponibilizar o papel cartao e envelope de papel para
o aluno e professor guardarem as mascaras
N95/PFF2, caso estejam em condicoes de reutilizacao;
Receber os envelopes com as mascaras N95/PFF2 dos
alunos e professores, identificadas com nome, data e
numero de utilizacdo e acondiciona-los em local
adequado, limpo e seco, dentro dos armarios das
clinicas;

Remover as luvas de procedimento e higienizar as
maos com agua e gluconato de clorexidina
degermante 2%

Fazer a leitura final dos prontuarios e deixa-los em
local apropriado em area limpa;

Calcar luva de procedimento;

Calcar as luvas de borracha sobre as luvas de
procedimento;

Recolher os protetores faciais dos professores,
higieniza-los com agua e sabao e, em sequida, borrifar
hipoclorito de sddio 0,5%, deixar agir por 10 minutos,
antes do novo enxague;

Guardar protetores faciais em recipiente apropriado;
Fazer higienizacao dos oculos de protecao do
professor com agua e sabao e, em seguida, borrifar
hipoclorito de sddio 0,5%, deixar agir por 10 minutos
e devolvé-lo para o professor;

Recolher os panos de campo;
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e Dispensar a agua das cubas ultrassbnicas e lava-las;

e Fazer a lavagem e desinfeccao do préprio protetor
facial e dos oculos de protecao com agua e sabao e,
em seguida, borrifar hipoclorito de sodio 0,5%, deixar
agir por 10 minutos, antes do novo enxague;

e Acondicionar oculos de protecao e protetor facial, em
recipiente apropriado;

e Desinfetar as luvas de borracha com agua e gluconato
de clorexidina 2% solugao degermante e acondiciona-
las secas, em sacos plasticos limpos;

e Com auxilio de outra agente de biosseguranca,
desamarrar o capote e retira-lo, pelo avesso, com
corpo inclinado para frente e, com movimentos
suaves, dobrar ou enrolar e descartar no lixo
infectante, sem contaminar as luvas de procedimento;

e Remover o gorro e fazer a desinfeccao da luva de
procedimento com gluconato de clorexidina;

e Remover a mascara N95/PFF2 na area de
desparamentacdo, descarta-la ou na possibilidade do
reuso, acondiciona-la de modo adequado, em
embalagem proépria, datada, rotulada e nomeada.

e Colocar mascara cirdrgica ou similar;

e Remover os propés;

e Remover as luvas de procedimentos;

e Fazer antissepsia das maos com alcool gel 70%

e Levar as fichas para o Centro de Acolhimento e
Registro de Pacientes;

e Entregar os materiais na recepgao da CME
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A mascara N95 podera ser reaproveitada
nas seguintes condicoes:

e Se houver integridade fisica, se nao estiver com
sujidade visivel, sangue ou outros fluidos
corporeos e com vedacao adequada.

e As agentes de biosseguranca deverao ter uma
mascara para cada dia da semana que sera
armazenada na propria clinica, sob a supervisao
da Comissao de Controle de Infeccao. A mascara
podera ser reutilizada uma vez por semana €, ao
final do més, sera descartada e substituida por
uma nova.

= Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos,
com cuidado para nunca tocar na sua superficie
interna e a acondicione de forma a manté-la
integra, limpa e seca para o proximo uso, se a
mesma permitir. Para isso, pode ser utilizado uma
folha de papel cartao e envelope de papel que nao
esteja hermeticamente fechado. Os elasticos da
mascara deverdao ser acondicionados de forma a
nao serem contaminados e de modo a facilitar a
retirada da mascara da embalagem.

L Importante: Se no processo de remocao da
mascara houver contaminacao da parte interna,
ela devera ser descartada.
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