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PLANO DE ACAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRA_DUA(.KO 3
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

Todos os alunos e professores presentes
nas clinicas onde ha formacao do
aerossol devem utilizar:

Pijama cirurgico

Capotes cirurgicos SMS de manga
longa, impermeaveis e descartaveis em
gramatura ndo inferior a 50g/m?
(preferencialmente) ou TNT gramatura
40g/m?,

Propés descartaveis em gramatura nao
inferior a 30g/m?,

Gorros descartaveis em gramatura nao
inferior a 30g/m?,

Mascara N95/PFF2,

Luvas de procedimento/cirurgica,
Oculos de protecdo e protetor facial
(face Shield).
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PLANO DE AGAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRApUAcAo 3
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

ANTES DE ENTRAR NA CLINICA

Os alunos deverao:

Deixar todos os seus pertences no seu escaninho
(bolsas, blusas, livros) e levar a menor quantidade de
material para a clinica;

Fazer a higienizacao das maos na entrada das clinicas;
Passar no vestiario para trocar de roupa e vestir o
pijama;

Acondicionar suas roupas em sacos plasticos em
escaninho coletivo, localizado no vestiario;

Retirar na CME todas as caixas/pacotes de
instrumentais necessarios ao atendimento
programado;

Paramentar-se, organizar o box de atendimento e os
instrumentais e estar preparados, pontualmente, para
o inicio da aula (07:00, 13:00, 19:00) e para o
atendimento ao paciente (07:15, 13:15, 19:15).

Os monitores do “Posso Ajudar” deverao encaminhar
quatro pacientes, por vez, para as clinicas.

A agente de biosseguranca devera receber o paciente

na entrada da clinica, orienta-lo a colocar o propég, fazer
a antissepsia das maos com alcool gel 70%, direciona-lo
ao box de atendimento e solicitar que se mantenha com
mascara, até o momento do atendimento;

Consultérios devem ser numerados para facilitar a

identificacdo rapida pelo usuario
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PLANO DE AGAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRApUAcAo 3
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

ANTES DO ATENDIMENTO:

Agentes de Biosseguranca deverao:

Colocar os propés ao entrar na clinica;

Fazer a higienizacao das maos;

Proceder a paramentacao, conforme item abaixo;
Prover a clinica de todo o material necessario para nao
precisar se deslocar;

Abastecer os equipos de agua filtrada e sistema flush
com hipoclorito a 0,1% (concentracao ajustada);
Prover as cubas com agua e detergente enzimatico e
deixar as cestas secas ao lado das mesmas;

Deixar recipiente com gluconato de clorexidina
degermante 2% na bancada suja, para lavagem das
luvas;

Dispensar o material necessario somente no momento
da solicitacao, nao deixar os materiais expostos;
Guardar os prontuarios, durante o atendimento, nos
nichos na bancada na a&rea destinada aos
procedimentos administrativos (inicio da clinica, lado
esquerdo de quem entra).
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PLANO DE AGAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRApUAcAo 3
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

Alunos deverao:
e Fazer a higienizacao das maos, paramentados com
pijama e mascara cirurgica ou similar;
e Preparar o box de atendimento com filme de PVC para
procedimentos clinicos:
o Alcas do refletor,
o Encosto de cabeca e braco,
o Sugadores e pecas de maos,
o Seringa triplice,
o Mesa auxiliar,
o Inutilizar a cuspideira.

e Preparar o box de atendimento para procedimentos
cirrgicos com campo cirdrgico estéreis (aluno
paramentado com pijama, mascara N95, oOculos de
protecao, gorro, face shield, capote cirdrgico estéril e
luva cirdrgica):

o Alcas do refletor,

o Encosto de cabeca e corpo,

o Mangueiras, sugadores e pecas de maos,

o Seringa triplice,

o Mesa auxiliar (campo cirurgico),

o Mesa cirdrgica (campo cirdrgico),

o Oferecer ao paciente o gorro, 6culos de protecao e
cobrir com campo fenestrado;

o Inutilizar a cuspideira
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PLANO DE ACAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRApUAgAO 3
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

Paramentar, seguindo as seguintes ordens e
critérios:

Cuidados importantes

o Nao utilizar maquiagem;

o Prender os cabelos longos antes de colocar o gorro;

o Para os homens, manter a barba bem aparada, ou se
possivel sem barba;

e Retirar acessorios (anéis, pulseiras, reldogio dentre
outros), uma vez que estes objetos dificultam a
lavagem das maos pois retém sujidades;

e Higienizar, criteriosamente, as maos e secar com
papel toalha descartavel;

Ordem da Paramentacao:

e Colocar o EPI na sequéncia abaixo, dentro do box de
atendimento (PARA PROCEDIMENTOS CLINICOS):
1. Capote cirurgico: vestir inicialmente pelas mangas,
fechar pelo lado posterior com ajuda do
aluno/auxiliar;

2. Mascara N95: realizar o ajuste e o teste para
verificar a vedacao,

3. Oculos de protecdo,

4. Gorro: comecar pela testa e cobrir as orelhas,

5. Protetor facial (Face Shield),

6. Lavagem as maos criteriosamente e secar com papel
toalha,

7. Luvas de procedimento.

Comissao de Controle de Infeccao | Departamento de Odontologia
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PLANO DE AGAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRApUAcAo 3
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

e Colocar o EPI na sequéncia abaixo, para
PROCEDIMENTOS CIRURGICOS:
1. Mascara N95: realizar o ajuste e o teste para
verificar a vedacao,
. Oculos de protecdo,
Gorro: comecar pela testa e cobrir as orelhas,
Protetor facial (Face Shield),
. Lavagem das maos e antebracos criteriosamente,
secar com papel toalha estéril
Capote cirurgico estéril: vestir inicialmente pelas
mangas, fechar pelo lado posterior com ajuda do
aluno/auxiliar;
7. Luvas cirurgicas estéreis;

uisd WN

o

O aluno auxiliar paramentado, mas sem as luvas de

procedimento, devera:

e Acomodar o paciente na cadeira, fazer a anamnese e
preencher o prontuario.

e Solicitar que o paciente retire a mascara, oferecer
bochecho com gluconato de clorexidina 0,12% e sugar
a solucao; € importante NAO permitir que o paciente
use a cuspideira; para a antissepsia podera ser feito
ainda, como alternativa, o embrocamento com gaze.

e Devolver o0s prontudrios para as agentes de
biosseguranca; os mesmos ficarao disponiveis na
bancada destinada aos procedimentos administrativos
— area limpa sem aerossois
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PLANO DE AGAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRADUACAO E
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

O aluno operador paramentado devera:
e Fazer a antissepsia na face do paciente, com pinca e
gaze estéril;
e Cobrir sua face e tronco com campo fenestrado;
e Na impossibilidade do campo fenestrado, oferecer
oculos de protecao e gorro ao paciente.
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PLANO DE AGAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRApUAcAo 3 10
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

DURANTE O PROCEDIMENTO

Os alunos deverao:

e Atender em dupla (quatro maos);

e Limitar exposicao de materiais;

o Recomenda-se que cada area clinica,
racionalize, diminuindo os artigos, bem como, os
itens de uso comum (gaze, fio dental, lixas, dentre
outros), ficando sobre a mesa auxiliar somente os
itens imprescindiveis para a prestacao do
atendimento;

e Nao usar a cuspideira;

e Aspirar continuamente com suctor de alta poténcia;

e Acionar o sinal luminoso e aguardar o professor dentro
do box, nao transitar pela clinica;

e Sobrepor novo campo fenestrado no paciente, caso
ocorra a intervencao direta do professor e ele se torne,
momentaneamente, o operador e que nao ocorra a
producao de aerossol. Este campo se mantera
somente durante a intervencao do professor e,
posteriormente, sera descartado.

e Colocar as caixas perfuradas na bancada suja, logo
apds a montagem das bandejas;

e Receber das agentes de biosseguranca o material
(resinas, acido, dentre outros) dosado em placa de
vidro estéril, pote dappen ou cubeta, pela janela de
comunicacao entre a bancada e o box;

e Nao utilizar aparelho de jato de bicarbonato e
ultrassom por gerarem aerossois;
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PLANO DE AGAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRADUACAO E 11
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

e N3o utilizar a seringa triplice na forma spray;

e Reduzir, sempre que possivel, o uso das canetas de
alta e baixa rotacao;

e Utilizar isolamento absoluto, sempre que possivel.
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PLANO DE AGAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRApUAcAo 3
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

APOS ATENDIMENTO
O aluno auxiliar devera:

Remover as luvas, utilizando a técnica correta, ainda
dentro do box;

Realizar a higiene criteriosa das maos imediatamente
apos a retirada das luvas.

Fazer recomendacdes e prescricoes, em area limpa e
especifica,

Orientar o paciente a usar novamente a mascara e
dispensa-lo; oferecer outra mascara, caso seja
necessario;

Fazer o registro eletronico dos procedimentos
realizados e atualizar a agenda de marcacao.

O aluno operador devera:

Remover as luvas, utilizando a técnica correta, ainda
dentro do box;

Realizar a higiene criteriosa das maos imediatamente
apos a retirada das luvas;

Colocar novas luvas de procedimento e, em seqguida,
as luvas de borracha;

Levar a mesa auxiliar até a bancada suja;

Recolher o instrumental perfuro cortante, descartar no
recipiente especifico com paredes rigidas;

Recolher os instrumentais, deposita-los na cesta
perfurada da cuba e fazer o enxague superficial, em
agua corrente, sem tocar nos instrumentos;

Comissao de Controle de Infeccao | Departamento de Odontologia
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PLANO DE AGAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRApUAcAo 3 13
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

e Proceder a lavagem em cuba ultrassOnica, com
detergente enzimatico, em tempo apropriado;

e Enxaguar os instrumentais e na presenca de sujidade
visivel, escovar com escova apropriada, secar e
acondicionar nas caixas perfuradas steribox forradas
com TNT e com as pontas protegidas;

e Lavar as caixas steribox com agua e detergente
enzimatico;

e Fazer lavagem com sabao enzimatico e escova propria
do Contra Angulo (CA), caneta de Alta rotacdo (AR),
enxaguar, secar com a compressa cirurgica, lubrificar
e acondicionar na caixa perfurada steribox;

e Higienizar o Micromotor (MM) com gaze/alcool 70%
ou, em caso de sujidade visivel, com detergente
enzimatico; neutralizar, secar, lubrificar e acondicionar
na caixa steribox;

e Fazer a desinfeccao das tubulagdes com sistema flush
sem a caneta de AR ou MM e CA;

e Retirar as protecdes de PVC dos equipamentos;

e Desinfetar escovas de limpeza com hipoclorito de sodio
0,5% e guarda-las em recipiente de plastico
(saboneteira);

e Acondicionar as compressas em plasticos rotulados
CONTAMINADOS.
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PLANO DE AGAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRApUAcAo 3 14
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

DESCARTE DE EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO
INDIVIDUAL (EPI)

Ainda dentro do box do paciente:

1. Ainda com luvas de borracha desinfetadas com
hipoclorito de sdédio 0,5%, retirar o protetor facial
(faceshield) e higienizar com agua e sabdo e, em
seguida, borrifar hipoclorito a 0,5% e deixar agir por
10 minutos, antes do enxague.

2. Retirar os 6culos de protecao e higienizar com agua,
sabao, em seqguida, borrifar hipoclorito a 0,5% e
deixar por 10 minutos antes do enxague.

3. Desinfetar as luvas de borracha com agua e
gluconato de clorexidina 2% solucao degermante e
acondiciona-las secas em sacos plasticos limpos;

4. Manter as luvas de procedimento para remogao dos
outros EPIs;

5. Com ajuda do aluno auxiliar, desamarrar o capote e
retira-lo, pelo avesso, com corpo inclinado para
frente e, com movimentos suaves, dobrar ou enrolar
e descartar no lixo infectante, sem contaminar as
luvas de procedimento;

6. Embalar as caixas steribox, recolher os pertences e
remover 0 gorro;

7. Lavar as maos enluvadas com clorexidina 2% na
bancada suja;

Comissao de Controle de Infeccao | Departamento de Odontologia
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PLANO DE ACAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRA_DUACAO 3
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

Na bancada de desparamentacao, remover a
mascara N95, descarta-la ou na possibilidade do
reuso, acondiciona-la de modo adequado, em
embalagem propria, datada e nomeada. Entregar na
propria clinica para a agente de biosseguranca para
posterior armazenamento;

Imediatamente apds a remocao da mascara N95,
colocar a mascara cirurgica ou similar;

10. Remover o propé€;
11. Remover as luvas de procedimento;
12. Na porta da clinica, lavar as maos com agua e sabao

e/ou fazer a antissepsia com alcool gel 70%.

A mascara N95 podera ser reaproveitada
nas seguintes condigoes:

Se houver integridade fisica, se nao estiver com
sujidade visivel, sangue ou outros fluidos
corporeos e com vedacao adequada.

O aluno devera ter uma mascara para cada
disciplina pratica que sera armazenada na propria
clinica sob a supervisao da Comissao de Controle
de Infeccao. A mascara podera ser reutilizada uma
vez por semana e, ao final do més, sera
descartada e substituida por uma nova.

Comissao de Controle de Infeccao | Departamento de Odontologia
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PLANO DE ACAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRApUAgAO 3
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos, com
cuidado para nunca tocar na sua superficie interna e a
acondicione de forma a manté-la integra, limpa e seca
para o0 proximo uso, se a mesma permitir. Para isso,
deve ser utilizado uma folha de papel cartao e envelope
de papel que nao esteja hermeticamente fechado. Os
elasticos da mascara deverao ser acondicionados sem
que haja risco de contaminacao e de modo a facilitar a
retirada da mascara da embalagem

Importante:
Se no processo de remocao da mascara houver
contaminacao da parte interna, ela devera ser
descartada.

Os alunos deverao:

e Levar as caixas steribox e os pacotes a CME,
imediatamente apos o término da atividade pratica,
ainda com pijama cirurgico. Os instrumentais nao
utilizados também deverao passar por todo o processo
de limpeza.

e A CME nao aceitara mais retorno de pacotes que
ficaram expostos na clinica, sem novo
processamento (lavagem, secagem e
embalagem);

e Fazer antissepsia com alcool gel 70% nas maos, antes
e apos registrar a biometria;

Comissao de Controle de Infeccao | Departamento de Odontologia
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PLANO DE AGAO NECESSARIO AS CLINICAS DE ATENDIMENTO NA GRADUACAO E 'y
POS-GRADUACAO FRENTE A COVID-19

e ApOs entregar o material, voltar ao vestiario para
retirar o pijama cirurgico;

e Os pijamas utilizados devem ser desprezados em
hamper disponivel nos vestiarios para posteriormente
serem lavados e desinfetados na lavanderia da CME;

e Higienizar as maos com agua e sabao ou alcool gel
70%.

Comissao de Controle de Infeccao | Departamento de Odontologia
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