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EMENTARIO DAS DISCIPLINAS

Abordagens Cognitivas

Terapia Cognitiva Processual. Terapia Metacognitiva. Terapia do Esquema Emocional. Conceitos centrais das
abordagens. Técnicas e intervengdes das abordagens. Pratica das principais técnicas. Contextualizagdo das técnicas.
Estudos de caso.

Abordagens Contextuais

Terapia de Aceitagdo e compromisso. Terapias Baseadas em Mindfulness. Conceitos centrais das abordagens. Técnicas
e intervencbes das abordagens. Pratica das principais técnicas. Contextualizagdo das técnicas. Estudos de caso.
Formulagao de casos.

Casais e Familias

Avaliagdo e anamnese de casais e de familia. Atendimento de casal e de familia. Terapia do esquema para casais.
Terapia comportamental integrativa. Avaliagdo de habilidades sociais e conjugais. Discussao de estudos de caso.
Conceitualizagao colaborativa de caso.

Criangas e Adolescentes

Anamnese de criangas e adolescentes. Principais psicopatologias da infancia e da adolescéncia. Tratamentos.
Especificidades do atendimento. Psicoeducacao. A familia no processo terapéutico. Treinamento de pais. Importancia do
encaminhamento para avaliagao neuropsicoldgica. Interveng¢des individuais e em grupo. Técnicas. Pratica das técnicas.
Discussao de estudos de caso. Conceitualizagao colaborativa de caso para casos de criangas e adolescentes.

Estudo de Casos Clinicos

Revisdo de conceitualizagdo colaborativa de caso e de formulagdo de caso. Desenvolvimento do raciocinio clinico por
meio de estudos de caso. Avaliagdo sobre a relagdo terapéutica. Avaliagdo psicoldgica clinica. Discussdo sobre
possiveis hipoteses diagndsticas e sintomaticas. Elaboracao do plano terapéutico. Proposicéao de técnicas psicoterapicas
e intervengdes a serem usadas no caso. Treinamento de habilidades terapéuticas de atendimento. Especificidades dos
atendimentos online.

Gestao Financeira para Psic6logos

Principios financeiros aplicaveis a pratica clinica. Fluxo de caixa para consultérios e profissionais liberais. Formas de
prestacado do servigo clinico: profissional liberal ou PJ. Tributagdo de profissionais liberais e consultérios. Livro caixa e
carné-ledo. Gestao de custos na pratica. Precificacdo: elementos para determinar o valor das sessdes. Orgamento para
psicologos. Investimentos e previdéncia: principios e no¢des basicas.

Idosos

Aspectos biopsicossociais da velhice. Rastreio de declinio cognitivo e processos demenciais. Importancia do
encaminhamento para avaliagdo neuropsicolégica. Avaliagdo do sistema familiar. Psicoterapia para idosos.
Desenvolvimento de competéncias para atendimento a idosos. Promogéao de forgas e virtudes. Intervencdées em grupo.

Introducao a Terapia Cognitivo-Comportamental

Antecedentes historicos, filoséficos e epistemoldgicos da Terapia Cognitivo-Comportamental. Ondas das terapias
comportamentais. Terapia baseada em evidéncias. Modelo cognitivo. Pressupostos da TCC. Distor¢bes e erros
cognitivos. Pensamentos automaticos. Crengas intermediarias e centrais. Modelo Modular de Beck. Avaliagao inicial.
Estrutura das sessodes. ldentificagdo e avaliagdo de pensamentos automaticos, crengas intermediarias e centrais.
Questionamento socratico. Tarefa de casa. Psicoeducacéo. Planejamento do tratamento. Conceitualizagao colaborativa
de caso.
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Principais Técnicas Cognitivas e Comportamentais

Manejo de contingéncias. Controle de estimulos. Modelagem. Autogerenciamento. Redugéo da excitagdo. Enfretamento
e regulagdo emocional. Solugdo de problemas. Treinamento de habilidades sociais. Reestruturagdo de crengas
intermediarias e nucleares. Desfuséo cognitiva. Escolha e explicitacdo de valores. Pratica das técnicas. Contextualizacéo
da pratica de técnicas.

Psicofarmacologia

Estudo dos psicofarmacos. Ansioliticos e sedativo-hipnoéticos. Antipsicoticos, Antidepressivos. Estabilizadores do humor.
Antiepilépticos. Psicoestimulantes. Indicagbes pautadas em evidéncias. Uso racional dos psicofarmacos. Associagao
entre psicoterapia e farmacos. Terapias complementares.

Relagédo Terapéutica
Desenvolvimento e pratica de competéncias em relagdo terapéutica. Transferéncia e contratransferéncia. A relacao
terapéutica presencialmente e online. As especificidades do atendimento online. Competéncias éticas na TCC.

Transtornos Alimentares e Obesidade

Anorexia. Bulimia. Transtornos Alimentares Inespecificos. Comer Compulsivo. Obesidade. Sobrepeso. Comorbidades.
Entrevista Motivacional. Prevencéo de recaida. Intervengdo em grupo. Intervengdes preventivas. Pratica das técnicas.
Discussao de estudos de caso. Conceitualizagao colaborativa de caso de transtornos de alimentares e obesidade.

Transtornos de Ansiedade

Transtorno de ansiedade de separagdo. Mutismo seletivo. Transtorno de Panico. Ataques de panico. Transtorno de
Ansiedade Generalizada. Transtorno de Ansiedade Social. Fobia Especifica. Comorbidades. Técnicas de respiragao
diafragmatica. Treinamento de relaxamento de Jacobson. Dessensibilizacdo sistematica. Ensaio comportamental.
Inoculagao de estresse. Estratégias de exposi¢ao. Pratica das técnicas. Discusséo de estudos de caso. Conceitualizagdo
colaborativa de caso de transtornos de ansiedade.

Transtornos de Humor e Manejo do Risco de Suicidio

Transtornos de humor. Suicidio. Manejo do risco de suicidio. Técnicas para lidar com depresséo e transtorno bipolar.
Pratica das técnicas. Discussdo de estudos de caso. Conceitualizagdo colaborativa de caso de transtorno bipolar e
depressivo.

Transtornos de Personalidade

Transtornos de personalidade. Terapia Comportamental Dialética. Terapia do esquema. Principais conceitos das
abordagens. Conceitos centrais das abordagens. Técnicas e intervengbes das abordagens. Pratica das principais
técnicas. Contextualizagdo das técnicas. Estudos de caso.
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