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EMENTARIO DAS DISCIPLINAS

Abordagem Multiprofissional da Pessoa Idosa |

Apresentacdo e discussdo da abordagem e inter-relacdo do trabalho dos diversos profissionais: fonoaudidlogos,
enfermeiros e nutricionistas no cuidado a pessoa idosa em processo de fragilizagdo.. A¢gdes de promogao da saude com
foco na melhoria da qualidade de vida e estimulo ao envelhecimento saudavel.

Abordagem Multiprofissional da Pessoa Idosa Il

Apresentacéo e discussdo da abordagem e inter-relagédo do trabalho dos diversos profissionais: médicos, fisioterapeutas
e terapeuta ocupacional no cuidado a pessoa idosa em processo de fragilizagdo. A¢gdes de promocao da saude com foco
na melhoria da qualidade de vida e estimulo ao envelhecimento saudavel.

Abordagem Multiprofissional da Pessoa Idosa Il

Apresentagcdo e discussdo da abordagem e inter-relacdo do trabalho dos diversos profissionais: odontélogos,
farmacéuticos e profissionais de educacgéao fisica no cuidado a pessoa idosa em processo de fragilizagdo. A¢des de
promocgao da saude com foco na melhoria da qualidade de vida e estimulo ao envelhecimento saudavel. Sexualidade e
Envelhecimento.

Abordagem Multiprofissional da Pessoa Idosa IV

Apresentacédo e discussdo da abordagem e inter-relagdo do trabalho dos diversos profissionais: psicologos, assistentes
sociais, pedagogos e gerontélogos no cuidado a pessoa idosa em processo de fragilizagdo. A¢des de promogado da
saude com foco na melhoria da qualidade de vida e estimulo ao envelhecimento saudavel. Sexualidade e
Envelhecimento.

Adaptacées Ambientais no Cuidado e Rede Social de Apoio no Envelhecim

Principio da domicilidade ambiental e caracteristicas do ambiente. Adaptagcdes ambientais para pessoas idosas
relacionadas as mudancgas nos diferentes sistemas organicos e patologias mais prevalentes. Diferentes formas de morar
e de viver das pessoas idosas. Rede social de apoio a pessoa idosa, fatores de risco e de protecdo a saude. O
(a)cuidador(a) familiar: papel do cuidador e seus principais desafios, a relagdo da equipe de saude com o cuidador e 0
cuidado ao cuidador.

Aspectos Eticos e Legais no Envelhecimento

Abordagem ética e legal do cuidado a pessoa idosa. Principios bioéticos da Beneficéncia, da Justica e da Autonomia na
assisténcia a pessoa idosa e a abordagem do profissional especialista em gerontologia. O Principio da Dignidade da
Pessoa idosa: aspectos legais da vida e morte com dignidade. Interdigdo, Curatela, Diretivas Antecipadas de vontade -
Testamento Vital e Mandato Duradouro, e outros instrumentos juridicos direcionados a garantia dos direitos
fundamentais do idoso. Conselho de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa. Discussao e agdes estratégias para o
enfrentamento da violéncia contra a pessoa idosa e suas repercussoes. Aspectos legais para abertura de servigos de
cuidado a pessoa idosa.

Avaliacao Multidimensional da Pessoa Idosa |

Estudo das principais alteragoes fisioldgicas dos diversos sistemas organicos da pessoa idosa (Sistema nervoso central,
sistema musculo-esquelético, sistema digestério e enddcrino-metabdlico), diferenciando as alteragbes decorrentes do
envelhecimento das degeneragbes patoldgicas. Capacidade intrinseca e avaliagdo da funcionalidade da pessoa idosa
considerando a importancia do estilo e da qualidade de vida sobre os parametros fisiolégicos. Abordagem dos diferentes
principios e instrumentos de avaliacdo integral da funcionalidade global, sua aplicabilidade e utilizagao.
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Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa Il

Estudo das principais alteragbes fisiolégicas dos diversos sistemas organicos da pessoa idosa (Sistema respiratério,
cardiovascular, genito-urinario e tegumentar). Sexualidade e Envelhecimento. Capacidade instrinseca e avaliagdo da
funcionalidade da pessoa idosa considerando a importancia do estilo e da qualidade de vida sobre os parametros
fisiolégicos. Abordagem dos diferentes principios e instrumentos de avaliagédo integral do idoso, sua aplicabilidade e
utilizagao.

Cuidado a Pessoa Idosa Dependente e no Processo de Finitude

Estudo dos aspectos especificos relacionados a assisténcia a pessoa idosa seja dependente, fragil e em processo de
finitude. Concepcéo de fragilidade. Cuidados de longa duragdo em atengdo domiciliar, cuidados paliativos e instituicdo de
longa permanéncia. Atengao ao cuidador e a familia: conceitos, tipos e aspectos relacionados ao trabalho.

Gestao de Servigcos e do Cuidado a Pessoa Idosa

Introducé@o ao conceito de gestéo e seus principios. organizagao, legislagdo e gestdo dos servigos e do cuidado a partir
do referencial de cuidado centrado na pessoa idosa. Gestao de servigos e instituicées voltados para idosos: Instituicées
de Longa Permanéncia, centro-dia, centro de referéncia, hospitais especializados, servigos de atengdo domiciliar, dentre
outros. Discussao do processo de humanizagdo na assisténcia a pessoa idosa em rede. Cuidado centrado na pessoa
idosa.

Inovagcées e Empreendedorismo na Longevidade: Servigos e Tecnologias
Empreendedorismo e gestdo do mercado na area de Gerontologia. Inovagdes e gerontecnologia no contexto brasileiro e
sua aplicabilidade para pessoas idosas e seus cuidadores.

Introducao a Gerontologia, Politicas Publicas e Epidemiologia do Envelhec

O que é Gerontologia, papel do profissional e campos de atuagdo. Estudo dos principais conceitos e teorias do
envelhecimento. Discussdo sobre os marcos legais de atengdo a pessoa idosa e as politicas publicas relacionadas:
Politica de Saude, Politica Nacional de Assisténcia Social, Estatuto da Pessoa Idosa, Politica Nacional do Idoso e de
Saude da Pessoa Idosa, Caderneta de Saude da Pessoa ldosa, dentre outros. Envelhecimento populacional e seus
impactos no Brasil e no mundo. Transicdo demografica, epidemioldgica e nutricional; idadismo e intergeracionalidade.
Utilizacao de tecnologias, sistemas de informacgé&o e indicadores de saude relacionados ao envelhecimento. Acesso as
bases de dados na saude como SISAP-idoso, portais de informagao em saude e DATASUS.

Pratica Baseada em Evidéncias

Introdugado ao pensamento cientifico. Evidéncias cientificas e implicacbes da pratica em saude baseada em evidéncias,
sobretudo no campo da gerontologia. Diretrizes norteadoras da saude baseada em evidéncias e da seguranga no
cuidado. Formulagdo da questao clinica. Tomada de decisdo baseada em evidéncia. Métodos de avaliagao, niveis de
evidéncia. Analise das informacgdes cientificas e busca de evidéncias em fontes confiaveis.

Principais Sindromes Geriatricas |

Raciocinio orientado por problemas. Definicdo e estruturacdo de uma sindrome geriatrica. Estudo das principais
sindromes geriatricas (instabilidade postural, imobilidade, incontinéncias urinaria e fecal, iatrogenia, e insuficiéncia
familiar).

Analise critica das principais teorias sobre determinantes do envelhecimento.

Principais Sindromes Geriatricas Il
Continuagédo do estudo das principais sindromes geriatricas (insuficiéncia ou incapacidade cognitiva e incapacidade
comunicativa).
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