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EMENTÁRIO DAS DISCIPLINAS

Abordagem Multiprofissional da Pessoa Idosa I
Apresentação e discussão da abordagem e inter-relação do trabalho dos diversos profissionais: fonoaudiólogos, 
enfermeiros e nutricionistas no cuidado à pessoa idosa em processo de fragilização.. Ações de promoção da saúde com 
foco na melhoria da qualidade de vida e estímulo ao envelhecimento saudável.

Abordagem Multiprofissional da Pessoa Idosa II
Apresentação e discussão da abordagem e inter-relação do trabalho dos diversos profissionais: médicos, fisioterapeutas 
e terapeuta ocupacional no cuidado à pessoa idosa em processo de fragilização. Ações de promoção da saúde com foco 
na melhoria da qualidade de vida e estímulo ao envelhecimento saudável.

Abordagem Multiprofissional da Pessoa Idosa III
Apresentação e discussão da abordagem e inter-relação do trabalho dos diversos profissionais: odontólogos, 
farmacêuticos e profissionais de educação física no cuidado à pessoa idosa em processo de fragilização. Ações de 
promoção da saúde com foco na melhoria da qualidade de vida e estímulo ao envelhecimento saudável. Sexualidade e 
Envelhecimento.

Abordagem Multiprofissional da Pessoa Idosa IV
Apresentação e discussão da abordagem e inter-relação do trabalho dos diversos profissionais: psicólogos, assistentes 
sociais, pedagogos e gerontólogos no cuidado à pessoa idosa em processo de fragilização. Ações de promoção da 
saúde com foco na melhoria da qualidade de vida e estímulo ao envelhecimento saudável. Sexualidade e 
Envelhecimento.

Adaptações Ambientais no Cuidado e Rede Social de Apoio no Envelhecimento
Princípio da domicilidade ambiental e características do ambiente. Adaptações ambientais para pessoas idosas 
relacionadas às mudanças nos diferentes sistemas orgânicos e patologias mais prevalentes. Diferentes formas de morar 
e de viver das pessoas idosas. Rede social de apoio à pessoa idosa, fatores de risco e de proteção à saúde. O 
(a)cuidador(a) familiar:  papel do cuidador e seus principais desafios, a relação da equipe de saúde com o cuidador e o 
cuidado ao cuidador.

Aspectos Éticos e Legais no Envelhecimento
Abordagem ética e legal do cuidado à pessoa idosa. Princípios bioéticos da Beneficência, da Justiça e da Autonomia na 
assistência à pessoa idosa e a abordagem do profissional especialista em gerontologia. O Princípio da Dignidade da 
Pessoa idosa: aspectos legais da vida e morte com dignidade. Interdição, Curatela, Diretivas Antecipadas de vontade - 
Testamento Vital e Mandato Duradouro, e outros instrumentos jurídicos direcionados à garantia dos direitos 
fundamentais do idoso. Conselho de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa. Discussão e ações estratégias para o 
enfrentamento da violência contra a pessoa idosa e suas repercussões. Aspectos legais para abertura de serviços de 
cuidado à pessoa idosa.

Avaliação Multidimensional da Pessoa Idosa I
Estudo das principais alterações fisiológicas dos diversos sistemas orgânicos da pessoa idosa (Sistema nervoso central, 
sistema músculo-esquelético, sistema digestório e endócrino-metabólico), diferenciando as alterações decorrentes do 
envelhecimento das degenerações patológicas. Capacidade intrínseca e avaliação da funcionalidade da pessoa idosa 
considerando a importância do estilo e da qualidade de vida sobre os parâmetros fisiológicos. Abordagem dos diferentes 
princípios e instrumentos de avaliação integral da funcionalidade global, sua aplicabilidade e utilização.
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Avaliação Multidimensional da Pessoa Idosa II
Estudo das principais alterações fisiológicas dos diversos sistemas orgânicos da pessoa idosa (Sistema respiratório, 
cardiovascular, genito-urinário e tegumentar). Sexualidade e Envelhecimento. Capacidade instrínseca e avaliação da 
funcionalidade da pessoa idosa considerando a importância do estilo e da qualidade de vida sobre os parâmetros 
fisiológicos. Abordagem dos diferentes princípios e instrumentos de avaliação integral do idoso, sua aplicabilidade e 
utilização.

Cuidado à Pessoa Idosa Dependente e no Processo de Finitude
Estudo dos aspectos específicos relacionados à assistência à pessoa idosa seja dependente, frágil e em processo de 
finitude. Concepção de fragilidade. Cuidados de longa duração em atenção domiciliar, cuidados paliativos e instituição de 
longa permanência. Atenção ao cuidador e à família: conceitos, tipos e aspectos relacionados ao trabalho.

Gestão de Serviços e do Cuidado à Pessoa Idosa
Introdução ao conceito de gestão e seus princípios. organização, legislação e gestão dos serviços e do cuidado a partir 
do referencial de cuidado centrado na pessoa idosa. Gestão de serviços e instituições voltados para idosos: Instituições 
de Longa Permanência, centro-dia, centro de referência, hospitais especializados, serviços de atenção domiciliar, dentre 
outros. Discussão do processo de humanização na assistência à pessoa idosa em rede. Cuidado centrado na pessoa 
idosa.

Inovações e Empreendedorismo na Longevidade: Serviços e Tecnologias
Empreendedorismo e gestão do mercado na área de Gerontologia. Inovações e gerontecnologia no contexto brasileiro e 
sua aplicabilidade para pessoas idosas e seus cuidadores.

Introdução à Gerontologia, Políticas Públicas e Epidemiologia do Envelhecimento
O que é Gerontologia, papel do profissional e campos de atuação. Estudo dos principais conceitos e teorias do 
envelhecimento. Discussão sobre os marcos legais de atenção à pessoa idosa e as políticas públicas relacionadas: 
Política de Saúde, Política Nacional de Assistência Social, Estatuto da Pessoa Idosa, Política Nacional do Idoso e de 
Saúde da Pessoa Idosa, Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa, dentre outros. Envelhecimento populacional e seus 
impactos no Brasil e no mundo. Transição demográfica, epidemiológica e nutricional; idadismo e intergeracionalidade. 
Utilização de tecnologias, sistemas de informação e indicadores de saúde relacionados ao envelhecimento. Acesso às 
bases de dados na saúde como SISAP-idoso, portais de informação em saúde e DATASUS.

Prática Baseada em Evidências
Introdução ao pensamento científico. Evidências científicas e implicações da prática em saúde baseada em evidências, 
sobretudo no campo da gerontologia. Diretrizes norteadoras da saúde baseada em evidências e da segurança no 
cuidado. Formulação da questão clínica. Tomada de decisão baseada em evidência. Métodos de avaliação, níveis de 
evidência. Análise das informações científicas e busca de evidências em fontes confiáveis.

Principais Síndromes Geriátricas I
Raciocínio orientado por problemas. Definição e estruturação de uma síndrome geriátrica. Estudo das principais 
síndromes geriátricas (instabilidade postural, imobilidade, incontinências urinária e fecal, iatrogenia, e insuficiência 
familiar).
Análise crítica das principais teorias sobre determinantes do envelhecimento.

Principais Síndromes Geriátricas II
Continuação do estudo das principais síndromes geriátricas (insuficiência ou incapacidade cognitiva e incapacidade 
comunicativa).
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