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EMENTÁRIO DAS DISCIPLINAS

APAC: Como Política Pública
O objetivo dessa disciplina é apresentar a metodologia APAC na perspectiva ampla de política pública de participação 
social na Execução Penal. Conceituação. Interesse público tutelado na política. Execução direta por Organização da 
Sociedade Civil. Fundamentos éticos e jurídicos que sustentam a política pública. Abrangência. Formulação, 
implementação, acompanhamento, monitoramento e avaliação da política pública da APAC.

APAC: Histórico e Método
Definição e objetivos do Método APAC. Histórico da APAC-Mãe de São José dos Campos. Histórico da APAC de Itaúna. 
Repercussão e expansão do Método APAC. Estrutura e funções da Fraternidade Brasileira de Assistência aos 
Condenados e do Centro Internacional de Estudos do Método APAC. Os 12 elementos fundamentais do Método APAC. 
Considerações acerca da metodologia. A participação da comunidade. O recuperando ajudando o recuperando. A 
assistência jurídica aos recuperandos. A família no processo de reabilitação e ressocialização. O voluntário e o curso 
para a sua formação. O Centro de Reintegração Social. A valorização do mérito.

Arte, Cultura, Espiritualidade e Ressocialização
A cultura como um conjunto de valores, crenças, hábitos e conhecimentos; Como a cultura impacta no processo de 
cumprimento de pena e reinserção na sociedade; A arte e a educação como possibilidades de repensar o passado, 
entender o presente e criar perspectivas para o futuro; "Educar-se é libertar-se"; Arte, cultura, educação e consciência 
social e cidadã;
A história da espiritualidade no Método APAC, a evolução de sua compreensão, os conceitos de ecumenismo e diálogo 
inter-religioso no movimento apaqueano, bem como a influência do sincretismo na vivência da espiritualidade na APAC, 
o direito de assistência religiosa do condenado e a aplicação concreta no cotidiano da APAC, desafios e oportunidades 
para o processo de ressocialização

As Instituições Totais, Raça, Gênero e Desigualdades Sociais nos Sistemas Prisionais
Compreender, analisar e apontar possibilidades, limites e as contradições das instituições totais. A construção da raça 
para justificar o processo de dominação. A centralidade do gênero na produção e compreensão do castigo estatal. As 
instituições prisionais masculinas e femininas sob o olhar do Estado, da sociedade e da família. As desigualdades sociais 
e seu impacto no aprisionamento nas instituições prisionais do Brasil. O recorte de gênero e as desigualdades sociais no 
sistema prisional convencional e nas APACs.

Atenção à saúde no sistema Prisional
Direito à saúde. Políticas Públicas do Sistema Prisional. Política Nacional de Atenção Integral à Saúde das Pessoas 
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP). Articulação da Rede de Atenção à Saúde e princípios do SUS. 
Competências dos níveis de atenção (atenção básica e especializada). Promoção e conceito ampliado de saúde; 
programa de imunizações e qualificação do processo de trabalho da equipe de saúde no Sistema Prisional.

Direitos Sociais dos Recuperandos
A seguridade social em suas três dimensões (Previdência, Assistência e Saúde). Princípios constitucionais da 
seguridade social. Regras norteadoras para julgamento de benefícios previdenciários: espécies de segurados 
(obrigatório, facultativo e dependente); carência; período de graça; renda mensal do benefício; decadência e prescrição. 
Principais benefícios previdenciários e assistenciais destinados ao apenado/recuperando ou aos seus dependentes: 
auxílio-reclusão; pensão por morte; BPC LOAS e bolsa família. Direitos trabalhistas da pessoa privada de liberdade.
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Educação e Comunicação
A disciplina de Comunicação e Educação busca explorar interações e influências recíprocas entre processos 
comunicativos e educacionais. Serão abordados aspectos teóricos e práticos que visam compreender as dinâmicas 
comunicacionais presentes no ambiente educacional e como elas articulam o processo de ensino e aprendizagem. Ao 
longo do curso, os alunos serão introduzidos aos principais conceitos teóricos e práticos que fundamentam a relação 
entre a comunicação e a educação, visando compreender como essas duas áreas se entrelaçam e influenciam o 
desenvolvimento individual e social.

Ética e Complexidade Humana
Construção do sujeito e autonomia. Configuração contemporânea do ethos: legal, moral , ético. Ética aplicada e o 
processo de desalterização. Conflitos e dilemas éticos a partir da decolonialidade.

Ferramentas de Gestão e Planejamento Financeiro Aplicados ao Terceiro Setor
Delimitação do campo teórico e prático do terceiro e particularidades da gestão: a interface entre as dimensões social, 
econômica e política. Discussão dos conceitos e processos de gestão no terceiro setor, qualificando os procedimentos e 
ações internas e externas, aplicando instrumentos e ferramentas com o objetivo de aprimorar a prática, planejamento 
dos recursos orçamentários, sustentabilidade e a qualidade do serviço prestado no sistema prisional.

Metodologia da Pesquisa Científica
A pesquisa científica, métodos e técnicas quanti e qualitativas de pesquisa. Pesquisa com pessoas em situação de 
vulnerabilidade. Ética em pesquisa.

Teoria da Pena e Execução Penal
História da pena. Sanção Penal: delimitação conceitual. Regência principiológica das penas. Finalidade das penas e 
respectivas vertentes teóricas. Espécies de penas. Penas privativas de liberdade: da cominação legal à aplicação. Lei de 
Execução Penal: entre avanços e retrocessos. Sobre a pessoa privada de liberdade: assistências, direitos, deveres e 
recuperação. Procedimento Disciplinar. Acerca dos Órgãos responsáveis pela Execução Penal: destacando o papel da 
comunidade.
Execução Penal e Cárcere no Brasil: o sistema tradicional e o Método APAC. O egresso e a sociedade.

Teoria de Grupos, Grupos Reflexivos e Dinâmicas de Grupo
Os fundamentos teóricos da psicologia de grupo, das dinâmicas de grupo, com ênfase na aplicação específica nos 
grupos reflexivos, destacando a importância da participação ativa e responsável dos recuperandos no processo de 
ressocialização.

Trabalho Prisional e Direitos Fundamentais
Esta disciplina Trabalho Prisional, Método APAC e Direitos Fundamentais tem como objetivo explorar os principais 
aspectos legais relacionados ao elemento fundamental do Método APAC - "Trabalho", e seus efeitos na construção de 
um novo cidadão.

Valorização Humana no Método APAC
Essa disciplina, irá se dedicar a apresentar a base elementar, onde se apoia toda a metodologia APAC: a Valorização 
Humana com ênfase na Terapia da realidade. Serão abordadas as modalidades de práticas de execução da valorização 
humana; os impactos objetivos e subjetivos do processo de desvalorização humana, provocados pelo aprisionamento; a 
psicologia do preso, os confrontos, que toda pessoa privada de liberdade, que está submetida ao Método APAC, 
necessita enfrentar na busca pela liberdade permanente e o papel da educação e profissionalização, no processo de 
resgate da dignidade.
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Violência, Criminalidade, Segurança Pública e Gestão de Crise em Direitos Humanos
A dinâmica da criminalidade violenta na sociedade brasileira nas últimas décadas. A relação entre mercado das drogas 
ilícitas e homicídios . O paradoxo brasileiro: diminuição da pobreza e aumento da violência . O fortalecimento do crime 
organizado e seu crescente desafio ao Estado Democrático de Direito. Gestão de crise em direitos humanos, mediação e 
resolução de conflitos.
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